by this Company is a plain, {
from ambiguous phraseol- |

BELIEVE
L
YOURSELF




Wann habe ich das letzte
Mal bewusst ,,Nein®
gesagt, um mich selbst
zu schutzen? Wie kann
ich das heute tun?

© Sonyo Klein

Ich bin nicht zu viel.
Ilch bin genau richtig,
so wie ich bin.

© Soa Ylein

lch darf Pausen
machen, ohne mich
dafur schuldig zu
fuhlen.

© Sy Ylein

Nimm Dir heute 10 Minuten,
um Deine Gedanken zu
sortieren. Schreibe alles
auf, was Dich belastet und
lege es dann beiseite.

© mbw\.& &Fs

Erstelle heute eine
Liste mit Deinen 5
grof3ten Starken!

© Sonya Klein

Hore bewusst auf die
Gerausche um Dich
herum. Wahle eines aus,
das Dir Frieden bringt,
und konzentriere Dich

darauf. o Sopn Rl

Meine Sensibilitat ist
ein wertvoller Teil von
mir. Sie macht mich
einzigartig.
© Sopyn Klein

Lege Deine Hand auf Dein
Herz und spure Deinen
Herzschlag. Erinnere Dich
daran, dass es okay ist,
langsam zu gehen.

© Sonyn Klein

Erstelle heute eine
Liste mit drei Dingen,
die Dir sofort helfen,

wenn Du Uberreizt bist.

© MQQS &F.:




